
行楽の秋、到来！！今年は親子で山デビューしてみませんか？
子どもにとって山は「あそびば！」

落ち葉で遊んだり、虫や花の観察をしたり、景色や鳥の鳴き声を楽しんだり♪
がんばって歩いて、たどり着いた頂上で食べるごはんは格別♪

お昼ごはんはワンバーナーを使ってクッキング♪
そして、最後まで歩ききった子どもの姿にたくましさと成長を感じると思います。

ガイドと一緒に歩くので山登りがはじめてのお父さん、お母さんでも大丈夫◯
山の装備や服装、歩き方、親子で歩く時のポイントなどもレクチャーします。

自然と触れ合いながら、子どもの歩調に合わせて歩く「親子の時間」を楽しみましょう！

　　　　　　　　開　　催　　要　　項 

 　　　　　　　　 開催日・・２０１７年１０月２２日（日）　＊雨天延期：１１月４日（土）

 　　　　　　　 コース・・小荒島岳 中出コース往復　＊荒島岳までは行きません

 　　　　　　　　 集　合・・９：００　荒島岳中出登山口駐車場（大野市蕨生２０）

　　　　　　　　 解　散・・１５：３０頃

 　　　　　　　　 対　象・・親子（５歳頃からご参加可能）

 　　　　　　　 定　員・・２０名程度

 　　　　　　　 参加費・・お一人 １,５００円（昼食付）＊おにぎりだけご持参ください

　　　　　　　 参　考
　　　　　　　　 ◎参加お申込みの方には事前に持ち物や服装、行程など詳細をお送りします。
　　　　　　　　　　　◎コースタイムは登り３時間、下り１時間３０分の予定です。 
　　　　　　　　　　　◎中出登山口駐車場にトイレがございます。 
　　　　　　　　　　　　登山道中にはありませんので携帯トイレなどをご活用ください。

　　　　　　　　　　　　　◇お問い合わせ・お申し込み◇
　　　　　　　　　　　　　　ノーム自然環境教育事務所
　　　　　　　　　　　　　　（奥越前まんまるサイト）
　　　　　　　　　　　　　  住所：大野市南六呂師 169-124

　　　　　　　　　　　電話 / Fax：０７７９−６７−１１１７
　　　　　　　　　　　　  E-mail：manmarusaito@goo.jp

　　　はじめてでも大丈夫！

親子トレッキング at 小荒島岳
（写真は小荒島岳から荒島岳を望む）

ノーム自然環境教育事務所 主催


